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درس را در قالب های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

 باتغییرات فیزیولوژیکی، روانی، اجتماعی حاصل از سالمندي را بشناسد. باید در این واحد دانشجویان 

آشنا شده و انواع حوزه هاي آسیب در  شود،که به واسطه بیماریهاي مرتبط با سالمندي ایجاد می اختلال ارتباطی

، آزمون هاي رسمی و غیر رسمی در حیطه هاي ارزیابی افراد سالمند را بشناسند. همچنین روش هاي مختلف

آسیب هاي گفتار و زبان، شناخت و بلع را مطالعه  انواع درمان نیز رویکردهاي مختلف گفتار و زبان، شناخت و بلع و

  نمایند.

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

فیزیولوژیکی، روانی، اجتماعی سالمندي بر جنبه هاي مختلف ارتباط و تغییر نگرش  آشنایی دانشجویان با تاثیرات

 نسبت به پدیده سالمندي به عنوان روند طبیعی رشد. 

هاي جدید نگرشها و افزایش دانش، آگاهی و توانایی نقد و بررسی متون به منظور دستیابی به دیدگاههمچنین 

زبان، شناخت و  ،گفتار) شامل اختلال در  ارتباطیشناسی، ارزیابی و بهبود بخشیدن به انواع اختلالات در آسیب

 در سالمندان (بلع

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 اهداف شناختی:

 سالمندي را مورد بررسی قرار دهد. تئوري هاي مختلف در حیطه -1

 انواع اختلالات ارتباطی سالمندي را با تاکید بر علت شناسی بدانند. -2

را در  شناختی و بلع ،زبانی هاي آسیب گفتاري،حیطه رسمی و غیر رسمی هايارزیابیها، غربالگريانواع  -3

 .بداند سالمندان

د و یاموزب سالمندانرا در  شناختی و بلع ،زبانی اري،گفترا در انواع اختلالات  دیدگاه هاي درمانیانواع  -4

 بداند.آن را  آموزشاصول و سلسله مراتب 
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 اهداف عاطفی:

شناختی  ،زبانی گفتاري،عملکردهاي هاي غربالگري براي بررسی ها و آزمونبه نحوه استفاده از انواع ارزیابی -1

 کند. توجه سالمنداندر  و بلع

شناختی  ،انیزب گفتاري،عملکردهاي به نحوه استفاده از انواع رویکردهاي درمانی مختلف، متناسب با نوع  -2

 کند. سالمندان توجهدر  و بلع

 .کند به نحوه استفاده و عدم استفاده از رویکردهاي درمانی شناختی و زبانی توجه -3

 .کند به نحوه کاربرد رویکردهاي درمانی توجه -4

 توجه کند. اورات لازم جهت ضرورت تکرار تمرینات در منزلبه نحوه ارائه مش -5
 

 

 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی حضوري   3مجازي 
 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه  

 یادگیري مبتنی بر بازي دیجیتال 

 الکترونیکی تعاملییادگیري مبتنی بر محتواي ■

  ( PBLیادگیري مبتنی بر حل مسئله ) ■

  یادگیري اکتشافی هدایت شده  

  یادگیري مبتنی بر سناریوي متنی  

   یادگیري مبتنی بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  ■

  بحث در گروههاي کوچک  ■

  ایفاي نقش  

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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  یادگیري اکتشافی هدایت شده  

  ( TBLیادگیري مبتنی بر تیم ) 

  ( PBLیادگیري مبتنی بر حل مسئله ) ■

   یادگیري مبتنی بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیري مبتنی بر بازي  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

رود. در تدریس این درس از ترکیبی از رویکردهاي هاي زیرمجموعه رویکردهاي آموزشی مجازي و حضوري، به کار میترکیبی از روش 

بحث ( و رویکردهاي حضوري )شامل سخنرانی تعاملی، حل مسئلهیادگیري مبتنی بر ، یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملیمجازي )

 شود.( استفاده مییادگیري مبتنی بر حل مسئلههاي کوچک، در گروه

 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان
 /یادگیری یهاتیفعال لیوسا و امکانات

  تکالیف دانشجو

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

مورد شده و انجام تکلیف 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

 -تعریف و علایم سالمندي 

 شیوع آن در جوامع

1 

 دکتر

 آذر مهري
یا  سامانه نوید

 کلاس آنلاین
ذاري مطالعه محتواي بارگ

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر

مبتنی بر محتواي یادگیري 

 الکترونیکی تعاملی
  -علل بیولوژیک سالمندي

نقش آسیب شناس گفتار و 

در سالمندي و انواع  زبان

 اختلالات ارتباطی

2 

 دکتر

 آذر مهري
یا  سامانه نوید

 کلاس آنلاین
اري مطالعه محتواي بارگذ

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر

یادگیري مبتنی بر محتواي 

 الکترونیکی تعاملی
اختلالات شایع دهان و 

– دندان در سالمندان

 تئوري هاي سالمندي

3 

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 

شناخت و  سالمندي: 

تعریف شناخت و انواع 

4 
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)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

محتواي بارگذاري مطالعه 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی
آسیب هاي ارتباطی و 

 شناختی

 دکتر

 آذر مهري
یا  سامانه نوید

 کلاس آنلاین
مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر

یادگیري مبتنی بر محتواي 

 الکترونیکی تعاملی
شناخت و  سالمندي: علل 

 آسیب هاي شناختی

5 

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

شناخت و  سالمندي: 

 فرایند ارزشیابی

6 

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

شناخت و  سالمندي: 

 هاي ارزیابی شناختیحوزه

7 

 دکتر

 آذر مهري
یا  سامانه نوید

 کلاس آنلاین
اري مطالعه محتواي بارگذ

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر

یادگیري مبتنی بر محتواي 

 الکترونیکی تعاملی
شناخت و  سالمندي: 

 آسیب براي هاییتوصیه

 توجه هاي

8 

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

شناخت و سالمندي: 

 آسیب براي هاییتوصیه

 حافظه هاي

9 
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 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

برنامه استفاده از و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یري مبتنی بر محتواي یادگ

 (الکترونیکی تعاملی

معرفی و اجراي آزمون 

و  MMSEهاي شناختی: 
AD8 
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 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

صورت مجازي بودن،  )در

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

معرفی و اجراي آزمون 

 MoCAهاي شناختی: 

(A&B) 
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 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

اختلالات گفتار و ز بان در 

 سالمندي

12 

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

تغییرات طبیعی سالمندي 

، Speechدر 

Language  و
Swallowing 

13 

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 

 14 اختلال بلع در سالمندي
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)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

 15 اختلال بلع در دمانس

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

درمان اختلال بلع و معرفی 

استراتژي هاي بلع: 

 استراتژي جبرانی

16 

 دکتر

 آذر مهري
پروژکتور کامپیوتر، 

استفاده از برنامه و 

 پاورپونت

)در صورت مجازي 

بودن، استفاده از 

 سامانه نوید(

جستجوي مقالات و 

موضوعات مرتبط با 

یا  ارائه کتبی /جلسه

 شفاهی

)در صورت مجازي بودن، 

مطالعه محتواي بارگذاري 

شده و انجام تکلیف مورد 

 نظر(

بحث در  سخنرانی تعاملی و

، )در هاي کوچکگروه

صورت مجازي بودن، 
یادگیري مبتنی بر محتواي 

 (الکترونیکی تعاملی

درمان اختلال بلع و 

 استراتژي توانبخشی

17 

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 
 ارزیابی تکوینی: مانند انجام تکالیف متناسب با مباحث هر جلسه  -1
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ارزیابی تراکمی: آزمون کتبی باز از نوع تشریحی و کوتاه پاسخ/ آزمون های کتبی بسته پاسخ مانند چهار  -2

 ایگزینه

 ارزشیابی تکالیف سامانه نویدی: کوینارزیابی ت -3
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